Duchowa wyprawa do Tajlandii 7-25 listopada 2011
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Naszą podróż rozpoczynamy od Bangkoku. Po wylądowaniu zatrzymujemy się w gesthausie w Tajskim stylu w starej części miasta. Pierwsze trzy dni przeznaczamy na zwiedzanie takich zabytków jak: królewski pałac, złoty Budda (cały ze złota ważący ponad 2 tony), leżący Budda, przepiękne świątynie, ogrody, pokazy tańca, boks tajski, Tajlandia to również pyszne jedzenie i ciekawi ludzie. W chwilach relaksu zażyjemy tajskiego masażu lub pomoczymy nogi w akwariach z dużą ilością małych rybek. 
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Następnie z gwarnych ulic dynamicznego miasta udamy się do klasztoru na 5 dniowe odosobnienie w tradycji Buddyjskiej Vipassana, Mieszkając w skromnych warunkach, kobiety na wspólnej sali a mężczyźni w małych pojedynczych pokoikach będziemy praktykować medytację, słuchać mowy dharmy, śpiewać sutry i przyjmować indywidualne wskazówki od mnichów tak aby oczyścić umysł i rozwinąć więcej wewnętrznych duchowych jakości. Po odosobnieniu lecimy samolotem na północ Tajlandii do Chian Raj. 

Tutaj w większym kontakcie z przyrodą wybierzemy się na wyprawę do dżungli, poznamy zwyczaje miejscowych plemion, wykąpiemy w wodospadzie i wygrzejemy w gorących źródłach, zwiedzimy świątynię, uważaną za najładniejszą w Tajlandii. Odwiedzimy mnichów jeżdżących codziennie rano po żywność konno, pomedytujemy w [image: image3.jpg]


przyświątynnych jaskiniach. 
Uwieńczeniem naszych duchowych poszukiwań będzie 4-dniowe odosobnienie z mniszką Too. Do tej zaawansowanej praktyki będzie mogło przystąpić tylko 5 osób, reszta będzie wypoczywać i zwiedzać z zaprzyjaźnionym przewodnikiem. 

Podczas odosobnienia, które rozpoczyna się już o 3 rano Jo przez cały czas będzie skupiać się na uczestnikach i krok po kroku prowadzić każdego indywidualnie. Jest to wymagająca praktyka dająca możliwość doświadczenia głębokich stanów świadomości.

Ostatnie 2-3 dni to wypoczynek na plaży i zwiedzanie Centrum Japońskiej Sztuki Przekazywania Światła, w wolnych chwilach ćwiczymy kundalini yogę i robimy zakupy.

Cena wyprawy ok. 6000 tys. zł przy aktualnej cenie biletu. 
Zapisy i informacje: Marek, tel. 0602 777 202 
