Serdecznie zapraszamy do
Ośrodka Duchowych i  Twórczych Stylów Życia
w Kożyczkowie k/ Gdańska
w dniach 3-5 czerwca 2011

na ŚWIĘTĄ SZMAŃSKĄ PODRÓŻ z                     [image: image1.png]


                       Qurandero Oswaldo Bola z Ekwadoru 

Odosobnienie składać się będzie z  dwóch ceremonii w piątek i sobotę

wieczorem oraz z Temascal /sauna indiańska/ w niedzielę.

Podczas ceremonii Oswaldo będzie przeprowadzał Limpię /uzdrawianie szamańskie/ dla każdego uczestnika indywidualnie.

Oswaldo Silva znany jako Bola jest 51–letnim szamańskim uzdrowicielem / Curandero/. Urodził się w Quito ,w Andach w Ekwadorze. Swoją duchową ścieżkę rozpoczął w 1984 roku ucząc się u Taita Marcos Guerrero. Od 1996 kontynuował naukę u szamanów  Świętego Ognia Izachilatlan z linii Aurelio Diaz Tepankali zdobywając wtajemniczenia jako Tancerz Słońca, Biegacz Temazcal z Czerwonej Ścieżki oraz Interpretator Wizji.

Ceremonia Uzdrawiania
przeznaczona jest dla tych ,którzy zainteresowani są głęboką ,całościową pracą  na wszystkich płaszczyznach swojego życia w celu uzyskania duchowego, emocjonalnego, psychicznego i fizycznego uzdrowienia oraz pomocy w rozwoju duchowym. Przed ceremonią ,każda osoba musi sformułować intencję i cel jaki chce osiągnąć, tak by energia popłynąć mogła we właściwym kierunku. Ceremonia rozpoczyna się ok. 22 wieczorem i trwa od 4-6 godzin.

Ceremonia Temazcal
Oczyszczająca i odradzająca ceremonia z tradycji Czerwonej Ścieżki, Świętego Ognia Izachilatlan, znana również jako Sweat Lodge lub indiańska sauna  w innych tradycjach. Wykonywana z użyciem kamieni rozgrzewanych w ogniu , czterokrotnie wkładanych do szczelnego szałasu ,posypywanych ziołami i polewanych wodą.

Ceremoni towarzyszą modlitwy, śpiewy oraz gra na bębnach. W trakcie seansu wykorzystuje się też sok tytoniowy. Rekomendowana,  jako Rite of Passage w szczególnych życiowych sytuacjach oraz jako głęboko oczyszczająca praca dająca jasność przy podejmowaniu decyzji.

Limpia

Ceremonia dla przywrócenia równowagi na wszystkich płaszczyznach. Wykonywana z pomocą roślin, pieśni, świętych instrumentów, wody, ognia, kamieni, dymu z ziół z użyciem metod w zależności od indywidualnych potrzeb osoby uzdrawianej. Zalecana dla osób o niskim poziomie energii, tendencjach depresyjnych, z powtarzającymi się problemami emocjonalnymi, , z tendencjami do wypadków, brakiem szczęścia, lękiem przed przyszłością, emocjonalną zależnością od innych ,cierpiących na astmę ,alergie i inne uciążliwe przypadłości.
Program
Piątek –  godz .16-sta do 17-stej - przyjazd i zakwaterowanie  
ok. 20 stej -  przygotowanie do ceremonii ,krąg, omówienie intencji 

ok.22 - ej – rozpoczęcie  ceremonii 
Sobota – integracja doświadczeń, krąg ,podsumowanie nocnej ceremonii

śniadanie, czas wolny, lunch ,spacery ,odpoczynek
ok.22 – ej – rozpoczęcie ceremonii

Niedziela – Temazcal

integracja doświadczeń, krąg, podsumowanie 

śniadanie, czas wolny, lunch

ok.14-stej zakończenie

DIETA
Integralną i konieczną częścią przygotowania do ceremonii jest specyficzna dieta, którą utrzymać należy na minimum trzy dni przed i trzy dni po ceremonii.

Należy unikać wszelkich stymulantów (przyprawy, kawa, czarna herbata, cukier, sól, alkohol, wszelkie używki).Nie jeść  nabiału, mięsa / wyjątek - białe ryby/,pokarmów sfermentowanych, tłuszczy oraz wszelkich pokarmów smażonych.

Należy przerwać przyjmowani leków antybiotykowych, antydepresyjnych i innych środków medycznych ( nawet do dwóch tygodni przed ceremonią)

Wskazane są lekkie i proste pokarmy takie jak świeże i gotowane owoce i warzywa, zboża (ryż, , kuskus), chleb w umiarze, oliwa z oliwek, miód, herbaty ziołowe.

Dieta nie polega na tym żeby się głodzić, ale by dobrze przygotować ciało do procesu.

Dieta jest kluczowym elementem przygotowania i nie należy jej lekceważyć!
CO ZABRAĆ
wygodne, luźne ubranie, obuwie zamienne do chodzenia po domu, ręcznik i strój kąpielowy
ubrania i buty do chodzenia po lesie, przybory do notatek
ADRES
Miejsce ceremonii zlokalizowane jest w okolicy Kartuz. Autobusy z Gdańska co godzinę.
Szczegółowy adres  i dojazd  ; strona www.kozyczkowo.pl
Koszt całego warsztatu to 800 zł.
Cena zawiera udział w całości programu, Limpię, noclegi w pokojach 4-osobowych /łóżka z pościelą/ posiłki zgodne z dietą

Maksymalna ilość osób mogąca wziąć udział w odosobnieniu to 15
Osoby zainteresowane  prosimy o jak najszybszą rezerwację miejsc poprzez wpłatę zaliczki w kwocie 300 zł    na konto
44 1030 0019 0109 8518 0543 2788
Telefon kontaktowy

 Mariola 660 – 664 - 754

Marek   602 – 777 - 202
 

