KUNDALINI NA NARTACH

12 – 19 grudnia 2011, Włochy

W najpiękniejszym górskim regionie Włoch, w dolinie słońca Wal di Sole wejdziesz w niezwykły proces odbudowy 
i regeneracji swego organizmu oraz wzmocnienia ducha.

Przebywanie w górach w połączeniu z jazdą na nartach, kąpielą w gorących źródłach, praktyką kundalini yogi wspaniale Cię  odstresuje, odmłodzi, obudzi radość życia i energię potrzebną do realizowania własnych celów. 
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Zatrzymamy się w Pejo - niewielkim alpejskim uzdrowisku. Miasteczko to położone jest w centralnej części Val di Sole, co sprawia, iż jest idealnym miejscem wypadowym do największych ośrodków narciarskich w tym regionie Marilleva Folgarida, Madonna di Campiglio czy Tonale. Dodatkową zaletą tego miejsca jest uzdrowiskowy kompleks gorących źródeł (1km od hotelu) oraz fakt iż z Pejo Fonti rozpoczyna się 18 km tras narciarskich.

Hotel ***( na zdjęciu), pokoje  dwuosobowe

Wyżywienie:  śniadania i obiadokolacje wegetariańskie

Położenie i warunki narciarskie: 

Madonna di Campiglio - jeden z najbardziej znanych i ekskluzywnych kurortów narciarskich świata. Miasteczko z ponad 100 letnią tradycją, gościło cesarzową Sissi i cesarza Franciszka Józefa, a obecnie gości najlepszych narciarzy i snowboardzistów podczas corocznych zawodów Pucharu Świata. Madonna di Campiglio to idealne miejsce dla narciarzy: łączy się siecią wyciągów z Marillevą i Folgaridą. Znajduje się tu kilka słynnych tras: najdłuż- sza trasa Groste- 7 km, najtrudniejsza: Spinale Direttissima - 1,9 km, różnica poz. 600 m oraz trasa Pucharu Świata. 

Marilleva-Folgarida - nowoczesna i świetnie przygotowana stacja narciarska oferująca szeroki wybór doskonale przygotowanych tras narciarskich dla początkujących narciarzy, sporo widokowych i długich nartostrad oraz kilka wymagających czarnych tras. Marilleva-Folgarida jest jedną z najbardziej znanych stacji regionu, jest połączona siecią wyciągów i tras z Madonną di Campiglio. Narciarze mogą odpocząć w  wielu restauracjach i barach na stokach, snowboardziści znajdą tu również snowpark a dla najmłodszych zbudowano szkółkę narciarską. 

Tonale – miasteczko na wysokości blisko 2000 m n.p.m. jest prawdziwym rajem dla narciarzy i miłośników życia nocnego. Z samego Tonale rozpoczynają się trasy o łącznej długości 60 km, można tu także szusować po lodowcu Presena na ponad 3000 m n.p.m. Tutejsze trasy zadowolą wszystkich narciarzy od początkujących po zaawansowanych. W 2006/07 r. Tonale połączono siecią tras i wyciągów z Pontedilegno i Temu, które oferują ponad 20 km tras narciarskich głównie dla średnio-zaawansowanych i zaawansowanych. W Tonale dla snowboardzistów w sezonie działa snowpark, znajduje się tutaj również szkółka narciarska dla dzieci. W Tonale kwitnie wspaniałe życie nocne – są tu dyskoteki, puby i restauracje, w sezonie w porze nocnej można szusować na oświetlonym stoku. 
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Pejo Fonti - miejscowość położona 1400 m n.p.m. dosłownie zawieszona w górach, wraz z otaczającymi ją szczytami stwarza wręcz bajkową scenerię. Trasy narciarskie jakie oferuje Pejo to głównie długie i widokowe zjazdy, świetne dla początkujących i średnio zaawansowanych narciarzy. 

 W programie: 

7.00 - 9.00 Kundalini yoga
9.00 
śniadanie
10.30 
jazda na nartach
16.00 
jackuzi, sauna, termy 
18.30 
obiadokolacja

20.00 – 21.30  Kundalini Yoga
Cena 1850 zł (w cenę wliczone jest 7 noclegów w pokojach 2 osobowych, 2 posiłki wegetariańskie, skipass na 6 dni, zajęcia kundalini yogi). Grupa będzie liczyć max. 12 osób. Dojazd własnymi samochodami (przy 4 osobach koszt przejazdu w obie strony ok. 280 zł.) Przedpłata w wysokości 500 zł  na konto:  Marek Miedziewski 161160 2202 0000 0000 4147 8589. Rezerwację proszę potwierdzić telefonicznie 0602 777 202
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