Duchowa wyprawa do Indii 
Maharasztra  13 lutego - 2 marca 2012
 

1. Lądujemy w Bombaju ,  przejeżdżamy do zaprzyjaźnionego Ashramu za miastem. Tutaj odpoczywamy, ćwiczymy jogę, aklimatyzujemy się.
 

2.Po dwóch dniach jedziemy do Ganeshpuri. To cudowne miejsce odkryte niegdyś przez Nityanandę świętego z tamtego regionu.
Uczestniczymy w porannych praktykach w Ashramie Guru Mai, zwiedzamy światynie i inne ashramy,  wieczorem relaksujemy się kąpiąc w gorących źródłach.
 

3.Jadąc dalej na północ zatrzymujemy się w Nasik. Tutaj podczas wygnania przebywali Rama z Sitą, zwiedzamy ciekawe świątynie i odczuwamy atmosferę indyjskiego miasta. 
 

4.Zatrzymujemy się w Ashramie Janglidasa, jogina, który był już kilka razy w Polsce. Bierzemy udział w porannych praktykach i ceremoniach równocześnie zwiedzając każdego dnia ciekawe miejsca związane z duchowością, samadi Sai Baby z Shirdi, dargi Sufich, kobiecy ashram, buddyjskie, jajnijskie i hinduskie świątynie w Elora i Ajanta, mniejszy Tai Mahal w Amangabad. 
 

5.Jedziemy do Centrum palenia Agnihotry. Na kompletnych nieużytkach na pustyni powstaje oaza zieleni i ekologiczna farma dzięki Brusowi i Ann z Australi. Praktykują oni palenie oczyszczającej i leczniczej agnihotry. Weźmiemy udział w ceremoniach świętych ogni i zapoznamy się z terapią Homa. 
 

6.W drodze powrotnej odwiedzamy resotr Osho, Ośrodek Hatha yogi  Ayengara, Sandziwini Samadi w Alandi. 
 

7. Następnie spędzamy czas odpoczywając na plaży w resorcie 150 km. od Bombaju.
 

8.Ostatni dzień - zwiedzamy Bombaj, jaskinie  Słonia,  kolonialną część miasta, ostatnie zakupy i wylot do Polski.
 

Cena  4800 zł  
Informacje i zapisy: tel. 602 777 202 - Marek 
