Formularz zgłoszeniowy na kurs 'RIDE WITH YOUR MIND'

Instruktor: ELAINE BUTLER

Data kursu:.....................................

	Imię i nazwisko:

	Adres:


	Tel.:                                                                     e-mail:

	Osoba do kontaktu w nagłym przypadku:
                                              tel.

	Metoda “Ride With Your Mind” jest mi znana:   Tak / Nie

	Przedział wiekowy: poniżej 16/     16-25  /       26-35   /        35 –50     /       50+ ,

	Czy masz problemy zdrowotne, które mogą mieć wpływ na Twoją zdolność do jazdy konnej lub o których powinniśmy wiedzieć w razie nagłego przypadku?          Tak / Nie

	Jeżeli TAK, proszę je wymienić:



	Czy doznałaś / doznałeś poważnej kontuzji lub odczuwasz dyskomfort podczas jazdy konnej? Tak / Nie

	Jeżeli TAK, proszę je opisać*:



	Proszę o zarezerwowanie noclegu:    TAK (od dnia...................... do ......................)                   NIE

	Wyżywienie:       śniadanie dnia...............................................                          własne

             obiad   dnia...............................................

             kolacja    dnia...............................................

	Proszę o zarezerwowanie boksu dla konia:   TAK (od dnia...................... do ......................)        NIE


Wpłacam zaliczkę / wpłatę za kurs w wysokości ............zł. Rozumiem, że zaliczka/wpłata nie ulega zwrotowi w przypadku anulowania rezerwacji. W przypadku choroby, wypadku lub kontuzji powstałej podczas trwania kursu nie pociągnę do odpowiedzialności Elaine Butler, organizatorów kursu, ani ośrodka jeździeckiego, w którym odbywa się kurs.

Rozumiem, że jeździectwo jest sportem wysokiego ryzyka, a jego uprawianie może nieść pewne niebezpieczeństwo oraz to, że konie mogą się zachowywać w sposób nieprzewidziany. Rozumiem, że powinienem wykonywać polecenia instruktora podczas kursu. Potwierdzam zgodność powyższych danych.

Podpis _______________________________ Imię i nazwisko ______________________________


Data    __________

Odesłanie wypełnionego formularza drogą elektroniczną jest równoznaczne z akceptacją warunków w nim zawartych.

P.S. Proszę o wypełnienie załączonej strony i przesłania całości, razem z dowodem wpłaty na adres: anna.trzeciak@gmail.com
1.  Twoje doświadczenie jeździeckie:

2. Proszę napisać parę słów o Twoim koniu podając jego imię i wiek:

3. Proszę wymienić 3 rzeczy, które chciałabyś / chciałbyś zmienić w sobie w swojej jeździe konnej. Może to być dowolna kombinacja czynników umysłowych (np. brak koncentracji / skupienia), emocjonalnych (np. spięcie w sytuacji poczucia braku kontroli, strach przed poniesieniem, itp.) lub fizycznych (np. niestabilne łydki / ręce). 

Po pierwsze:

Po drugie:

Po trzecie:

4. Proszę o ocenę od 1 do 10 następujących stanów [1 – małe(a) a 10 – duże(a)]:


Ty (podczas jazdy):


Ocena

Twój koń (podczas jazdy):

Ocena

Skupienie na koniu


..........

Skupienie na Tobie                                  ..........


Zdenerwowanie 


..........

Zdenerwowanie



..........

Frustracja 



..........

Frustracja



..........

Panowanie nad sytuacją

..........

Pozwala Tobie kontrolować sytuację
..........

Równowaga na koniu


..........

Jest z Tobą w równowadze

..........

Dodatkowe uwagi:
	 w razie potrzeby proszę użyć oddzielnej kartki  





